
アウトドア・スポーツ 
 

 中学時代に多くの人がサッカーや野球やテニスやバレーボール、陸上や水泳などに親しんでいる。 

柔道や剣道などもたいていの場合は学校で始めることが多い。ここではまだ中学生や高校生にまだ

なじみがないアウトドア・スポーツを紹介して、大人になってからの人生の楽しみ方のいくつかの

例を示します 

 

０１）「仕事がどんなにうまく行った時よりも、例え一匹も魚が釣れなくても、釣りほど楽しいこ

とはない」（ドイツのことわざ）ということでまず「釣り」から 

０２）登山やハイキング         →近郊の山の本 

０３）バイクでのツーリングと注意事項  →バイクの雑誌と走行技術 

０４）ドライブと車の楽しみ       →自動車雑誌とドライブコース 

０５）ゴルフという孤独なスポーツ   →意外と安価だがしかし意外と難しい自己責任のゴルフ 

０６）ヨット 

０７）サーフィン 

０８）などなどを少しずつ紹介します 

 

 

※ この項の完成は年末から正月までかかると思います。申し訳ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


